R :

L’energia costa ed a volte le fonti che la producono purtroppo inquinano. Se fuori c’é il sole alto e sei in casa spegni la lampada,
apri le finestre e fai entrare la luce naturale. Se ti stai lavando i denti evita di far scorrere 1l'acqua quando non ti serve.

Spegni i dispositivi elettronici quando non ti servono.

Hon oprecare l energia



