SACLA

8A‘Ci
Passare troppo tempo davanti ad un monitor di una tv o di altri dispositivi non fa bene. Ogni volta che ne hai occasione cerca di
uscire e giocare all’aperto. Avrai cosl occasione di fare nuove amicizie e di nutrire il tuo corpo di tanta e sana vitamina D.

Fai attivita all aria aperta



